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SITUATION ACTUELLE

Depuis 2005 : Psychologue clinicienne

Depuis 2017: Maitre de conférences a I'Université de Lille rattachée au laboratoire SCALab

FORMATIONS

Formations académiques
e 2016 : Doctorat de psychologie, a I'université de Lille 3

These de doctorat intitulée : « Analyse des besoins et accompagnement des conjoints de personnes jeunes avec une
maladie d’Alzheimer. », sous la direction du Pr Pascal Antoine

e 2005 : Master de Psychologie clinique, mention Bien a I’'université de Mons-Hainaut, Belgique

e 2000 : Baccalauréat général série S, mention Bien a Roubaix

Formations complémentaires

e DIU Etude de la sexualité humaine (en cours)

e Formation a I’hypnose Ericksonienne

e Atelier d’initiation et d’approfondissement a la Thérapie d’ Acceptation et d’Engagement

e Formation a I’entretien motivationnel (F3A)

o Sensibilisation a I’approche systémique (Formation Centre Université-Economie d’Education Permanente)

e Formation a I’utilisation du génogramme (F3A)

e Sensibilisation a I’intervention systémique et a la thérapie familiale (CECCOF formation)

e Journée d’¢tude de Thérapie Comportementale et Cognitive des Couples et des Familles : Thérapie de couple
orientée sur la gestion du stress, réalisé par le Pr Guy Bodenmann (Université de Ziirich). Lille, 22 avril 2016.

e Journée d’étude : Les états modifiés de conscience dans I’accompagnement psychologique : Apports de I’hyp-
nose, de ’EMDR et de la méditation plaine conscience. Lille, 29 janvier 2015.

e  Workshop de Thérapie Comportementale et Cognitive de Couple réalisé par le Pr Norman Epstein (University
of California - Clinical Psychology). Lille, les 26 et 27 mai 2014.

e  Workshop de Psychothérapie Comportementale Intégrative de Couple (IBCT) réalisé par le Pr Andy Christen-
sen (UCLA - Department of Psychology). Lille, les 16, 17 et 18 septembre 2013.

EXPERIENCES CLINIQUES PROFESSIONNELLES

Clinique :
e Depuis Janvier 2018 : Psychologue en activité libérale
e De Septembre 2009 a Aott 2017: Psychologue, Maison Vauban, Centre Hospitalier de Roubaix (50%)
> Accompagnement de patientes atteintes de maladies neurologiques (syndrome de Korsakoff)
>  Accompagnement psychologique de l'entourage de personnes présentant une addiction

e De Septembre 2009 a Octobre 2011 : Psychologue, Consultation Cannabis du CHRU, Lille (50%)
e D’Octobre 2005 a Aot 2009 : Psychologue, Centre de Consultations en Alcoologie et Addictologie, Le
PARI (Point Alcool Rencontres Informations), La Bassée (100%)
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